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Que sont les soins palliatifs?

Par : CVH Team

Que sont les soins palliatifs?

Les soins palliatifs sont des soins destinés aux patients (et a leurs familles) qui font face a une maladie
la fin de leurs jours. Les soins palliatifs sont également connus sous les noms de « soins de confort »
et « accompagnement en fin de vie ».

Au Canada et ailleurs dans le monde, des soins palliatifs de qualité :

* mettent I'accent sur les préoccupations des patients et leurs familles;
d'appétit et confusion;
* tiennent compte des préoccupations émotives et spirituelles des patients et de leurs familles;
* respectent la dignité de la personne;
* respectent les besoins sociaux et culturels des patients et de leurs familles;
* sont prodigués par une équipe composée notamment de bénévoles, de travailleurs sociaux,
de chefs spirituels et de personnel médical.
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Les soins palliatifs ne se terminent pas nécessairement au décés du patient. Les membres de la famille
ont parfois besoin d'appui pendant qu'ils pleurent la perte d'un étre cher et tentent de gérer la pression
et |le stress. Les programmes de soutien et de deuil font souvent partie intégrante des soins palliatifs.
Voir aussi : La définition des soins palliatifs de 1'Organisation mondiale de la santé

Quand donner des soins palliatifs?

Les soins palliatifs se donnent en tout temps et & toute personne atteinte d'une maladie & un stade
avancée, peu importe I'dge de la personne. Augmenter le confort du patient est le plus beau geste que
I'on puisse poser.

Mais a quel moment doit-on demander ou offrir des soins palliatifs? Plusieurs programmes de soins
palliatifs refusent des patients en début de maladie. Cependant, le personnel de ces programmes peut
communiquer avec votre équipe de soins de santé pour lui donner des conseils sur la gestion de
symptémes. Si votre équipe de soins de santé vous aide a atténuer votre douleur ou autres
symptémes, vous recevez des soins palliatifs.
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